
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月 

熊谷特別支援学校 

ほけんしつ 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

や先
せん

生
せい

にも慣
な

れてきたのではないでしょう

か？５月
がつ

の前
ぜん

半
はん

は、連休
れんきゅう

があり、４月
がつ

の疲
つか

れを回
かい

復
ふく

する機
き

会
かい

でもあります。しかし、後半
こうはん

になるにつれて、天
てん

気
き

が崩
くず

れてジメジメ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなってきます。こころもからだも健
けん

康
こう

で保
たも

てるようにリフレッシュを

していきましょう！ 

・５月
がつ

 １日
にち

（水
すい

）  脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

   小
しょう

１                １４：００～ 

・５月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）  眼科
が ん か

検診
けんしん

      小
しょう

学
がく

部
ぶ

              １３：３０～ 

・５月
がつ

２０日
か

（月
げつ

）  胸部
きょうぶ

X線
せん

       高
こう

１                午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

 

・５月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）  内
ない

科
か

検
けん

診
しん

      小
しょう

学
がく

部
ぶ

              ９：３０～ 

・５月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）  歯
し

科
か

検
けん

診
しん

      中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

、高
こう

等
とう

部
ぶ

         ９：３０～ 

・５月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）  歯
し

科
か

検
けん

診
しん

      小
しょう

学
がく

部
ぶ

              ９：３０～ 

 ４月
がつ

に行
おこな

った耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

、眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（ 中
ちゅう

高
こう

）、内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（ 中
ちゅう

高
こう

）の結果
け っ か

をそれぞれ配付
は い ふ

しています。５月
がつ

の検
けん

診
しん

についても、検
けん

診
しん

後
ご

にすぐに結
けっ

果
か

をお知
し

らせできるようにしています。６月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

より、プールが始
はじ

まるの

で、特
とく

に、耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

や眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

にて、「所
しょ

見
けん

あり」や「症
しょう

状
じょう

あり」と結
けっ

果
か

が出
で

たお子
こ

さんについては、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 ５月
がつ

に入
はい

ると、急
きゅう

に気
き

温
おん

が高
たか

くなる日
ひ

や雨
あめ

が

降
ふ

り湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなります。春
はる

から夏
なつ

に移
うつ

り変
か

わる中
なか

で、なかなか身体
か ら だ

や心
こころ

が追
お

い付
つ

かな

いということもあると思
おも

います。 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる危
き

険
けん

性
せい

も 考
かんが

えられるので、

普段
ふ だ ん

から【こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

】や【調
ちょう

整
せい

しやすい

服
ふく

装
そう

】などを心
こころ

がけましょう！ 

 また、１番
ばん

大
たい

切
せつ

なのは、【規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

】です。 

食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって、暑
あつ

さに負
ま

けない

身体
か ら だ

や心
こころ

をしましょう 

 

 


