
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 

熊谷特別支援学校 

保健室 

 暑
あつ

さも日々
ひ び

増
ま

していき、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が近づいてきました。日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い日
ひ

もあれば、湿
しつ

度
ど

が高
たか

くジメジメ

する日
ひ

もあります。天
てん

気
き

に合
あ

った服
ふく

装
そう

を考
かんが

えて、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

をしましょう！また、2学
がっ

期
き

制
せい

になって初
はじ

め

ての夏
なつ

休
やす

みがあります。生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れないように、こころとからだをしっかりと休
やす

めましょう。 

 もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。 

こころとからだをしっかり休
やす

めることも大
たい

切
せつ

ですが、

夜更
よ ふ

かしをしたり、ずっとテレビを見
み

ていたりして生
せい

活
かつ

のリズムを崩
くず

してしまわないように 

しましょう！ 

 

 外
がい

出
しゅつ

中
ちゅう

の地
じ

面
めん

からの照
て

り返
かえ

しでも、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が起
お

こる可
か

能
のう

性
せい

があります！ 

子
こ

どもは、大人
お と な

より気温
き お ん

や周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

を受
う

けやすいので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいです。 例
たと

えば、大人
お と な

の顔
かお

の高
たか

さで３２℃のとき、子
こ

どもの顔
かお

の高
たか

さでは、３５℃程度
て い ど

の感覚
かんかく

になるといわれています。これ

は、日
ひ

差
ざ

し＋地
じ

面
めん

からの照
て

り返
かえ

しの影
えい

響
きょう

で大人
お と な

よりも暑
あつ

さを感
かん

じてし

まうとされています。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もこまめに水
すい

分
ぶん

をとることや日
ひ

陰
かげ

・屋
おく

内
ない

で休
きゅう

憩
けい

することを

忘
わす

れないようにしましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

や身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

のグラフ等
とう

を記録
き ろ く

した「健
けん

康
こう

カード」

をお配
くば

りいたしますので、御覧
ご ら ん

ください。1年
ねん

間
かん

使
し

用
よう

しますので、

大
たい

切
せつ

に保
ほ

管
かん

をお願
ねが

いします。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの8月
がつ

28日
にち

以
い

降
こう

に、担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

  


