
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

 

熊谷
くまがや

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学
がっ

校
こう

も再
さい

開
かい

しました。９月
がつ

からは、宿
しゅく

泊
はく

学
がく

習
しゅう

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

がはじまる学年
がくねん

もありま

す。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じていきたいと思
おも

います！また、台風
たいふう

やゲリ

ラ豪雨
ご う う

など天気
て ん き

が不安定
ふあんてい

な季節
き せ つ

です。災
さい

害
がい

に備
そな

えて、防
ぼう

災
さい

意
い

識
しき

を高
たか

めていきましょう！ 

 ９月
がつ

１日
にち

は、防
ぼう

災
さい

の日
ひ

です。日本
に ほ ん

は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

等
とう

の自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が

多
おお

い国
くに

です。もしものために、防
ぼう

災
さい

の知
ち

識
しき

を身
み

につけ、準備
じゅんび

をして

おきましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
にち

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

とされています。また、救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

を含
ふく

んだ１

週間
しゅうかん

を「救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

週
しゅう

間
かん

」といいます。そこで、怪我
け が

をしてしまったと

きの簡
かん

単
たん

な応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

や怪
け

我
が

をしないための予
よ

防
ぼう

をお伝
つた

えします！ 

 まずは、打
だ

撲
ぼく

や捻
ねん

挫
ざ

をしたときの

RICE応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

です。怪我
け が

をしたと

ころ（患部
か ん ぶ

）を動
うご

かさず、冷
ひ

やした

り、包帯
ほうたい

等
とう

で圧迫
あっぱく

したりします。ま

た、患
かん

部
ぶ

を心
しん

臓
ぞう

より高
たか

い位
い

置
ち

で保
たも

つ

ことで、内
ない

出
しゅっ

血
けつ

による腫
は

れを防
ふせ

ぐこ

とができます。 

保健室
ほ け ん し つ

からお知
し

らせ 

 

○夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に配
はい

布
ふ

した『健
けん

康
こう

カー

ド』を集
あつ

めますので、提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い

いたします。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に治
ち

療
りょう

が終
お

わった人
ひと

は、「治
ち

療
りょう

のお知
し

ら

せ」の提
てい

出
しゅつ

もお願
ねが

いいたします。 

 

 

 水
すい

道
どう

水
すい

で１０分
ふん

以
い

上
じょう

冷
ひ

やします。やけどの

範
はん

囲
い

が広
ひろ

い、水
みず

ぶくれができている、皮膚
ひ ふ

が黒
くろ

または白
しろ

くなっている場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

へ。 

 傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なタオルなどでおさえます。

傷
きず

口
くち

が大
おお

きい場
ば

合
あい

や出
しゅっ

血
けつ

がおさまらないときは

病
びょう

院
いん

へ。 


