
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

 

熊谷
くまがや

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 2学期制
がっきせい

になってから初
はじ

めての後
こう

期
き

がスタートします！後
こう

期
き

は、少
すこ

しずつ肌
はだ

寒
さむ

くなり、秋
あき

から冬
ふゆ

へ移
うつ

り変
か

わり

ます。まだまだ宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

があったり、 夢
ドリーム

祭
さい

があったりと楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

け

て、素
す

敵
てき

な思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう！ 

１０という数字
す う じ

を横
よこ

にすると、まゆと目
め

にみえることから、１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といわれています！普段
ふ だ ん

は、無意識
む い し き

に使
つか

っている目
め

。自分
じ ぶ ん

の目
め

の疲
つか

れ具
ぐ

合
あい

や目
め

の見
み

え方
かた

について、少
すこ

しだ

け考
かんが

えてみましょう！ 

注意
ちゅうい

！こんな見方
み か た

していませんか？ 

横目
よ こ め

で見
み

る 

目
め

を細
ほそ

める 

片目
か た め

で見
み

る 

頭
あたま

を傾
かたむ

ける 

 見
み

る力
ちから

は、目
め

で見
み

た情
じょう

報
ほう

を脳
のう

で処
しょ

理
り

することを繰
く

り

返
かえ

して育
そだ

ちます！ところが、

目
め

に異
い

常
じょう

があると、見
み

え方
かた

に違
い

和
わ

感
かん

をおぼえたり、見
み

え

にくかったりします。 

 ものを見
み

る時
とき

の見
み

方
かた

も目
め

の

以上
いじょう

に気
き

づくサインです！ 

 


