
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

 

熊谷
くまがや

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 昼
ちゅう

夜
や

の寒
かん

暖
だん

差
さ

も大
おお

きくなり、だんだんと冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じるころとなりました。今
こん

月
げつ

は、 夢
ドリーム

祭
さい

がおこなわれ

ます。みんなでつくった展示品
てんじひん

やアトラクション、卒
そつ

業
ぎょう

学
がく

年
ねん

のステージ発
はっ

表
ぴょう

などとても楽
たの

しみですね！感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすい季
き

節
せつ

です。しっかりと感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

をして乗
の

り切
き

りましょう！ 

１１月
がつ

８日
か

は、「 い （１） い （１） 歯
は

 （８） 」と語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで、設
せっ

定
てい

されています。お口
くち

の中
なか

や歯
は

の健
けん

康
こう

を守
まも

るために、よく噛
か

んで食
た

べることや食
しょく

後
ご

に歯
は

を磨
みが

くことを忘
わす

れずに気
き

をつけましょう！！ 

普
ふ

段
だん

、頑
がん

張
ば

って歯
は

を磨
みが

いているつもりでも、磨
みが

きづらいところや

汚
よご

れがとれにくいところがあります。磨
みが

き残
のこ

しをなくして、むし歯
ば

や

歯
し

周
しゅう

病
びょう

からお口
くち

を守
まも

っていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも風邪
か ぜ

をひかないために・・・ 

 体
からだ

を冷
ひ

やすと、風邪
か ぜ

をひ

きやすくなります。ただし、

厚
あつ

着
ぎ

をして汗
あせ

をかくと、汗
あせ

で 体
からだ

が冷
ひ

えて 逆
ぎゃく

効
こう

果
か

で

す。薄
うす

手
で

の服
ふく

を重
かさ

ね着
ぎ

する

ほうが、中
なか

に空
くう

気
き

の層
そう

がで

きて保
ほ

温
おん

効
こう

果
か

が高
たか

く
く

なりま

す。暑
あつ

くなったら、こまめに

脱
ぬ

いで調節
ちょうせつ

しましょう！ 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると鼻
はな

やの

どの粘
ねん

膜
まく

がダメージを受
う

け

ます。また、ウイルスが浮
ふ

遊
ゆう

しやすくなります。加
か

湿
しつ

器
き

を

使
つか

ったり、室
しつ

内
ない

に洗濯物
せんたくもの

を

干
ほ

したりして乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぎま

しょう！ 


