
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

 

熊谷
くまがや

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

 あけましておめでとうございます。２０２５年
ねん

は、乙巳の年（きのとみのとし）といって、多
おお

くの人
ひと

にとって、成
せい

長
ちょう

と結
けつ

実
じつ

の年
とし

になるといわれています。皆
みな

さんは、新
しん

年
ねん

の目
もく

標
ひょう

は立
た

てたでしょうか？今年
こ と し

１年
ねん

が充実
じゅうじつ

したも

のになりますように！！ 

〇しもやけは寒
さむ

さが原因
げんいん

 

 しもやけは、手
て

足
あし

が冷
ひ

えて血
け っ

行
こ う

が悪
わる

くなるために起
お

こります。特
と く

に、手
て

が

冷
つめ

たい状
じょう

態
たい

やぬれた状
じょう

態
たい

が長
ちょう

時
じ

間
かん

続
つづ

いたときに起
お

こりやすいようです。 

〇あかぎれは乾
かん

燥
そ う

が原
げん

因
いん

 

 空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そ う

すると、皮膚
ひ ふ

のうるお

いが 失
うしな

われます。特
と く

に、手
て

は外気
が い き

に触
ふ

れており、手
て

洗
あら

いで乾
かん

燥
そ う

しが

ち。手
て

の甲
こ う

がかさかさしたり、ひび

われができて血
ち

が出
で

たりします。 
〇お湯で温める 

 しもやけの部分
ぶ ぶ ん

をぬるま

湯
ゆ

につけて、血行
け っ こ う

をよくしま

しょう。入浴
にゅうよく

でからだを 温
あたた

めることもよいでしょう。し

もやけ予防
よ ぼ う

には、ぬれた

靴下
く つ し た

や手袋
てぶくろ

をそのままにせ

ず、すぐに着
き

替
が

えましょう。 

〇ハンドクリームなどで 

 保湿する 

 手
て

を洗
あら

っ た ら 、あ か ぎ れ

予防
よ ぼ う

にクリームなどで保湿
ほ し つ

し

ます。あかぎれをこすってしま

うと痛
いた

むので、やさしく塗って
ぬ っ て

あげましょう。 

 寒
さむ

くなり、水
みず

も冷
つめ

たくなるため、手
て

洗
あら

いうがいも簡
かん

単
たん

になってしまい

がちですが、インフルエンザや胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するため

に手
て

洗
あら

いうがいは大
たい

切
せつ

です。しっかりと石
せっ

けんやハンドソープをつか

って、手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、爪
つめ

や指
ゆび

の 間
あいだ

、手
て

首
くび

、手
て

のしわなど丁
てい

寧
ねい

に手
て

洗
あら

いをしましょう！また、うがいもできれば声
こえ

を出
だ

しながらガラガラ

と 15 秒
びょう

くらい 行
おこな

うことで、のどの粘
ねん

膜
まく

についたウイルスがよく洗
あら

い

流
なが

さます。 




