
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

 

熊谷
くまがや

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 2月
がつ

5日
か

は、ニコニコという語
ご

呂
ろ

から、「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」といわれています。笑
え

顔
がお

は、それだけで体
からだ

の免
めん

疫
えき

を高
たか

め

たり、リラックス効果
こ う か

があったりと健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなりますが、笑
え

顔
がお

で冬
ふゆ

を

乗
の

り切
き

れるように体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけましょう！ 

寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために温
あたた

かい格
かっ

好
こう

をしましょう！正
ただ

しい重
かさ

ね着
ぎ

を知
し

ることでより快
かい

適
てき

に過
す

ごせるようになります！ 

に過ごせます 

 ２月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

になると、花
か

粉
ふん

が飛
と

び始
はじ

めます。今
いま

ま

で、症
しょう

状
じょう

が出
で

て
て

いなかった人
ひと

も、今年
こ と し

は鼻
はな

水
みず

が出
で

たり、くしゃみが出
で

たり、目
め

がかゆくなったりするか

もしれません・・・・。 

 少
すこ

しでも症
しょう

状
じょう

を軽
かる

くできるように花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

を

行
おこな

いましょう！！ 

１ 体
からだ

や衣服
い ふ く

につけない！ 

 

２ 家
いえ

の中
なか

に持
も

ち込
こ

まない！ 

 

３ 体
からだ

の中
なか

にいれない！ 

か

粉
ふん

症
しょう

対策
たいさく

 花
か

粉
ふん

は、目
め

や鼻
はな

、口
くち

の粘
ねん

膜
まく

に付
ふ

着
ちゃく

して反応
はんのう

します。 

花
か

粉
ふん

を体
からだ

の中
なか

にいれないためには、マス

クやぼうし、メガネなどでガードすることが

大切
たいせつ

です！ 

 外
そと

から帰
かえ

ってきたら、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いうがいを

しましょう。手
て

や口
くち

の中
なか

についていた花
か

粉
ふん

を

洗
あら

い流
なが

せます。また、顔
かお

を洗
あら

ったり、拭
ふ

いたり

することで、顔
かお

についていた花
か

粉
ふん

を減
へ

らすこ

とができ、症 状
しょうじょう

が楽
らく

になるかもしれません。 


